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盲人保健按摩竞赛规则
一、竞赛目的

通过本次竞赛重点展示盲人保健按摩所需的基本知识与基本技能，同时强调全身保健按摩与不适症保健相结合，引导盲人保健按摩行业更好地适应社会需求，并展现参赛选手的个人手法特色，以促进盲人保健行业的长久发展。

二、竞赛任务

本次竞赛任务参照《国家职业技能鉴定标准——保健按摩师》（2020版）要求。采用理论与实际操作相结合的方式，分别形成两套试题。其中理论部分采用单项选择题，技能部分采用保健按摩与不适症按摩相结合的方式，分别形成两套试题。竞赛时，由每组选手代表随机抽取A题或B题进行答题或操作。其中作为该组选手的技能竞赛项目。要求参赛选手完成以下两项任务。

A题：俯卧位颈肩腰背部手法操作、食欲不振手法操作

B题：俯卧位背腰下肢部手法操作、胸闷手法操作

三、竞赛要求

1、每位选手对组委会指定的对象进行按摩手法操作。

2、每位选手在长：190cm，宽：60cm，高：70cm统一规格保健治疗床位上进行按摩手法操作。

3、俯卧位保健按摩：根据要求进行颈肩、腰背部、下肢部手法操作。

4、不适症按摩：根据要求进行操作。
5、参赛选手自备服装：白色，具有中医保健特点，大方得体，便于操作，不带有任何具有代表队标志、名称，否则视作违纪。

6、参赛选手不得佩戴戒指、手镯等首饰；不得携带任何手表、手机等计时工具。一经发现，按违纪处理。

四、评分标准

	
	保健手法操作

（60分）
	不适症操作

（40分）

	基本操作
	10
	15

	手法细节
	40
	15

	体态身形
	10
	10


技能裁判员3名，分别独立打分，根据套路完成的整体性与正确性、手法质量、体态身形等进行给分，具体如下：

    合计得分100分，以三位裁判得分平均分为选手最后得分。
五、设备和工具材料

（一）参赛床位：8张保健床。

（二）棉质床罩8个，棉质按摩巾8个：100×60cm。 

 （三）裁判席：桌子2张（计分员1、计时员1），椅子3套。

（四）床前贴8张。 

（五）垫板夹和签字笔3套。 

（六）计算器3个。
六、竞赛时间

保健按摩竞赛时间：15分钟，不适症保健按摩竞赛时间10分钟，共25分钟。

七、注意事项

竞赛时先进行保健按摩，后进行不适症保健按摩，根据现场计时员的计时，分别在规定时间内完成项目，各项目时间不混用。
八、竞赛试题A

（一） 俯卧位颈肩腰背部保健按摩
1. 本题分值：60分

2. 竞赛时间：15分钟

3. 竞赛形式：现场操作

操作步骤：
1.颈肩部按摩

操作：宾客取俯卧位，保健按摩师站其左侧。

（1）双手拿揉颈项部

（2）拇指指腹按压棘突两侧

（3）四指与掌根拿揉肩部

（4）拇指指腹按压肩井、秉风、天宗等穴

（5）侧㨰法㨰肩部

（6）双手侧击法叩击肩部

2.背腰部按摩

操作：宾客取俯卧位，保健按摩师站其左侧。

（1）双手晃动背腰部

（2）双掌按揉背腰部

（3）拇指指腹点按夹脊穴

（4）拇指指腹弹拨足太阳膀胱经

（5）双掌掌根按压足太阳膀胱经

（6）侧㨰法㨰脊柱两侧

（7）双手虚掌拍打背腰部

（8）拇指指腹点揉肾俞穴

（9）拇指与其余四指提捏背腰部

（10）单手掌擦命门穴。

食欲不振保健按摩

1. 本题分值：40分

2. 竞赛时间：10分钟

3. 竞赛形式：现场操作

操作步骤：
受术者仰卧位，术者立于其左侧。
（1）双拇指按揉梁门、滑肉门、太乙等穴

（2）双掌快速分推两胁

（3）双拇指直推腹部任脉

（4）叠掌揉上腹部

（5）拇指指振上脘、中脘、下脘、天枢、气海等穴

（6）双手多指提拿腹直肌

（7）拇指点揉足三里穴受术者俯卧位：

（8）双手拇指点按脾俞、胃俞、三焦俞等穴

（9）拇指与其余四指提捏背腰部

（10）双掌自上而下直推背部膀胱经

九、竞赛试题B

（一） 俯卧位背腰下肢部保健按摩
1. 本题分值：60分

2. 竞赛时间：15分钟

3. 竞赛形式：现场操作

操作步骤：

1.背腰部按摩

操作：宾客取俯卧位，保健按摩师站其左侧。

（1）双手晃动背腰部

（2）双掌按揉背腰部

（3）拇指指腹点按夹脊穴

（4）拇指指腹弹拨足太阳膀胱经

（5）双掌掌根按压足太阳膀胱经

（6）侧㨰法㨰脊柱两侧

（7）双手虚掌拍打背腰部

（8）拇指指腹点揉肾俞穴

（9）拇指与其余四指提捏背腰部

（10）单手掌擦命门穴
2. 下肢部操作
受术者俯卧位
（1）单掌自上而下直推下肢后侧

（2）双手拿揉臀部及下肢后侧

（3）立㨰法㨰臀部及下肢后侧

（4）拇指指腹按压环跳、承扶、殷门、委中、承山等穴

（5）拿揉昆仑、太溪穴

（6）双手空拳叩击臀部及下肢后侧

（7）双手抱揉下肢后侧

（8）双手推摩足底反射区

（9）拔伸趾关节

（10）叩、擦足底。 

（二） 胸闷保健按摩
1. 本题分值：40分

2. 竞赛时间：10分钟

3. 竞赛形式：现场操作

操作步骤：

受术者仰卧位：

（1）掌根按压双肩

（2）双掌沿肋间隙分推至两胁

（3）拇指点按膻中、中府、云门、期门穴

（4）拇指点揉曲池、手三里、合谷、内关、神门等穴

（5）手掌揉腹部受术者

受术者俯卧位：

（6）叠掌按揉背腰部

（7）双拇指点揉肺俞、心俞、肝俞穴

（8）双掌自上而下直推背腰部
十、参考教材

《保健按摩师职业技能等级认定考试指南》，成为品、张海燕主编，民族出版社，2020.7.1第一版，ISBN9787105160839。

《保健按摩师职业技能等级认定操作技能-初级、中级、高级保健按摩师》，成为品、张海燕主编，民族出版社，2020.7.1第一版，ISBN9787105163540。

