北京市第十届残疾人职业技能竞赛（初赛）
朝阳赛区美甲项目竞赛规则

一、竞赛目的
本次竞赛是美甲专业技能中的初级美甲师的实操项目。通过参加本次竞赛，能使选手掌握初级美甲师需要掌握的技术重点和操作程序，通过规范化的要求和对操作流程的掌控，能有效的提升选手的专业技能。并充分发挥自主创意，提高对美的认识，为从事美甲行业打下良好的基础。
二、竞赛任务
技能实操：
法式光疗甲、甲油镶嵌、甲油胶纯色、甲油胶渐变、甲油胶彩绘。
技能实操部分（100分）
（一）法式光疗甲：现场制作一只手（五个法式光疗甲）
（二）甲油胶彩绘（在拇指和食指上制作）
（三）甲油镶嵌（在中指制作）
（四）甲油胶渐变（在无名指制作）
（五）甲油胶纯色。（在小指制作）
要求：
1.选用使用假手操作。
2.现场制作。
3.拇指、食指根据命题制作甲油胶彩绘。 
4.不能使用与竞赛内容无关的材料工具和指甲配饰。
三、竞赛时间
技能竞赛时间180分钟（3个小时）。
四、评分标准
	操作题目
	评分要求

	一、消毒
（10分）
	未消毒自己和模特的双手此项得分为0分未消毒操作台此项得分为0分

	二、甲油胶纯色
（10分）
	涂抹不均匀扣1-5分

	
	未包边扣2分

	
	色泽不饱满扣1-3分

	三、法式光疗甲
（40分）
	微笑线不清晰扣1-4分

	
	AB点不等高笑线弧度不一致扣1-4分

	
	笑线宽度不一致扣1-4分

	
	比例不为1:1扣1-4分

	
	高点位置未在1/2处扣1-4分

	
	指甲表面不平整扣1-4分

	
	有夹层气泡扣1-3分

	
	表面有划痕扣1-3分

	
	薄厚不均匀扣1-3分

	
	甲型未做成方形扣1-3分

	
	侧视弧度不一致扣1-4分

	4、 甲油胶渐变
（10分）
	涂抹不均匀扣1-3分

	
	过渡不自然扣1-4分

	
	比例超过甲面1/2扣1-3分

	五、甲油胶彩绘（20分）
	线条不流畅扣1-5分

	
	构图不合理扣1-5分

	
	底色颜色搭配不合理扣1-5分

	
	底色过渡不自然扣1-5分

	六、甲油镶嵌
（10分）
	搭配不合理扣1-4分

	
	构图不合理扣1-4分

	
	底色涂抹不均匀扣1-2分

	总分
	100


五、设备和工具材料
（一）考场准备：
	序号
	名称
	型号与规格
	单位
	数量
	备注

	1
	操作台
	120CM*40CM*75CM
	台
	40
	考场
准备

	2
	椅子
	普通会议椅
	把
	40
	考场
准备

	3
	工作台灯
	根据实际情况确定
	台
	40
	考场
准备

	4
	考场面积
	每名考生不少于2平方米
	
	
	考场
准备

	5
	裁判员与参赛者
	比例为1:10
	名
	3
	考场
准备

	6
	安全与用电
	相应的电源供应、通风、照明、防静电、安全防火
	
	
	考场
准备


比赛产品准备：
	序号
	名称
	单位
	数量
	备注

	1
	工作服及口罩
	套
	1
	

	2
	消毒喷雾
	瓶
	1
	

	3
	洗甲棉片
	片
	10
	

	4
	底油
	瓶
	1
	

	5
	指甲油
	瓶
	1
	

	6
	亮油
	瓶
	1
	

	7
	打磨砂条
	个
	2
	

	8
	抛光条
	个
	1
	

	9
	精抛
	个
	1
	

	10
	镊子
	把
	1
	

	11
	棉片
	包
	1
	

	12
	彩绘笔
	支
	1
	

	13
	小圆头笔
	支
	1
	

	14
	渐变笔
	支
	1
	

	15
	线条笔
	支
	1
	

	16
	调色盘
	个
	1
	

	17
	粉尘刷
	把
	1
	

	18
	甲油胶
	瓶
	6
	

	19
	可卸底胶
	瓶
	1
	

	20
	可卸封层
	瓶
	1
	

	21
	彩绘胶
	套
	1
	

	22
	洗笔杯
	个
	1
	

	23
	清洁液
	瓶
	1
	

	24
	胶水
	瓶
	1
	

	25
	钻饰
	盒
	1
	

	26
	甲片
	包
	1
	

	27
	黏土
	条
	1
	

	28
	假手
	个
	2
	

	29
	光疗灯
	台
	1
	

	30
	光疗笔
	支
	1
	

	31
	号码不干胶
	个
	4
	

	32
	收纳袋
	个
	1
	

	33
	手提箱
	个
	1
	

	34
	桌布
	张
	2
	

	35
	围裙
	件
	1
	

	36
	扇形笔
	支
	1
	


（二）考生准备：无
六、注意事项
1.选手进场后及时清点检查工具材料及用品。
2.必须正确操作。
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