
一份菜一份爱项目方案

一、项目背景概述

饭菜有热度，爱心有温度，BTV 生活《京城美食地图》栏目携手

北京市残联基金会和爱心餐饮企业共同发起“一道菜一份爱“公益活

动，每点一份爱心菜，就会有相应的善款捐助于北京市残疾人公益事

业，希望有爱心的餐饮企业加入我们，今天只是起点，爱，每天都在

延续。

二、项目目标意义

倡导爱心餐饮企业及居民参与日常慈善公益，希望更多的公益企

业和爱心人士加入助残事业中来，希望社会上更多的声音帮助传递正

能力，影响周边人，希望企业履行社会责任，为残障群体做出贡献。

三、项目资金来源

基金会通过与餐厅合作的形式筹集善款，餐厅推出 2-3 道公益菜

品，每销售一道公益菜品向基金会捐款 1 元钱，并在餐桌桌角张贴基

金会月捐项目宣传贴。基金会为参与项目的餐厅挂牌“爱心餐厅”，

并与北京电视台生活频道美食地图栏目合作，为参与到这个公益项目

的爱心餐厅拍摄视频宣传短片。

四、项目实施地点

北京市各爱心餐饮企业



五、项目实施内容



BTV 生活《京城美食地图》栏目携手北京市残联基金会号召餐厅

参与“舌尖上的爱”主题公益活动，餐厅推出 1-3 道公益菜品，每销

售一道公益菜品，向基金会捐赠善款，并配合基金会在餐桌桌角张贴

基金会月捐项目宣传贴，持有本市残疾人证的残疾人用餐可以享受一

定的优惠折扣。

爱心餐厅不仅仅是爱心善举的参与者，也是爱心桥梁的搭建者，

他们餐桌桌角会张贴基金会月捐项目宣传贴，每一个消费者都可以通

过手机扫码进行捐赠，奉献自己的爱心，也是爱心参与者，餐厅除了

爱心人士消费一道爱心菜基金会捐赠一元善款外，持有本市残疾人证

的残疾人到爱心餐厅用餐，可以享受一定的优惠折扣。

基金会将挂牌参与到项目中的餐厅为爱心公益餐厅，并与北京电

视台合作为餐厅拍摄视频宣传短片，后续北京电视台、基金会相关公

众号都将推送餐厅公益活动信息。



六、项目预期效果

民饮食为天，北京市残疾人福利基金会通过“一份菜一份爱”项

目号召爱心餐饮企业和去吃饭的身边人参与慈善公益项目，吸引身边

居民关注公益、关注残疾人公益，帮助爱心餐饮企业树立良好社会形

象，形成残健融合，美食治愈大众，美美与共，个美其美，人人慈善

的社会氛围。

北京市残疾人福利基金会最终会将“一份菜一份爱”项目筹集到

的公益善款，用于残疾人公益服务，从而形成人人无形之中做公益、

人人无形之中做服务的良性循环。
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