北京市第九届残疾人职业技能竞赛（石景山初赛区）
保健按摩师竞赛标准

一、竞赛目的

通过本次竞赛重点展示盲人保健按摩的基本技能，同时强调本全身保健按摩与局部保健相结合，日常保健与病症康复相结合的理念，引导盲人保健按摩行业更好地适应社会需求，以促进其长久发展。

二、竞赛任务

本次竞赛任务参照《国家职业技能鉴定标准——保健按摩师（初中级）》要求，形成两套试题。竞赛时，由每组选手代表随机抽取A题或B题，作为该组选手的竞赛项目。要求参赛选手完成以下两项任务。

A题：仰卧位胸腹上肢部操作    

      俯卧位下肢操作
      五个足部反射区的手法操作
B题: 俯卧位颈肩腰背部操作
仰卧位头面部操作
      五个足部反射区的手法操作
三、竞赛要求

1．每位选手对组委会指定的对象进行按摩手法操作。

2．每位选手在长：190cm，宽：60cm，高：70cm统一规格保健治疗床位上进行按摩手法操作。

3．仰卧位保健按摩：头面部、胸腹部、上肢部。不包括下肢前内外侧。

4．俯卧位保健按摩：颈肩部、背腰部、下肢后侧。

5.参赛选手自备服装：要求白色具有中医保健特点，大方得体，便于操作，不带有任何具有代表队标志、名称，否则视作违纪。
6.参赛选手不得佩戴戒指、手镯等首饰；不得携带任何手表、手机等计时工具。一经发现，按违纪处理。

四、评分标准

裁判员共三人，分别对选手进行评分，最后取平均分，具体如下：
	第一题
（20分钟，共60分）
	第二题
（5分钟，共30分）
	足部
（5分钟，共10分）

	基本操作
（10分）
手法操作的
完整性和规范性
	手法细节（40分）
	体态身形
（10分）
身体形态与动作
之间的协调性
	基本操作
（15分）
手法操作的
完整性和规范性
	体态身形
（15分）
身体形态与动作
之间的协调性
	完成国家职业标准
规定的5个足部反 射区手法操作
每个2分

	
	单个手法的熟练度和持久性(10分)
	操作部位是否不遗漏不跳跃(10分)
	两个手法间的衔接是否流畅(10分)
	手法
优美自然
（10分）
	
	
	


五、设备和工具材料

1．参赛床位：10张保健床。

2．棉质床罩10个，棉质按摩巾10个：100×60cm。 

 3．裁判席：桌子2张（计分员1、计时员1），椅子5套。

4．床前贴10张。 

5．垫板夹和签字笔3套。 

6．计算器3个。
六、竞赛时间

1.保健按摩笔试时间为60分钟。

2.保健按摩实际操作时间每场次为30分钟。

七、注意事项

保健按摩实际操作原则上第一题操作时间为20分钟，第二题保健按摩时间为5分钟，第三题操作时间为5分钟。竞赛时听从现场裁判和计时员的要求进行操作。三项合并统一计时30分钟。

八、参考教材

《保健按摩师》       ISBN 978-7-5045-6480-1

中国劳动和社会保障出版社   2007年9月第2版

2011年12月地12次印刷
国家职业技能鉴定考试指导《保健按摩师》基础知识

ISBN978-7-5045-9719-9 中国劳动和社会保障出版社

2012年6月第2版   2015年10月第3次印刷

